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Seznam výkonů úklidových prací – ambulantní trakt 
 
                                      
Vyšetřovny  
 
Denní práce: 

• likvidace odpadů (1x denně) – vyprazdňování odpadkových košů dle zásad třídění odpadů 

• výměna PE sáčků v koších 

• soustředění odpadu na určené místo – pytle s odpadem musí být vždy uzavřeny 

• dezinfekční mytí podlah, 1x týdně mytí čisticím prostředkem 

• dezinfekční mytí umyvadel, obložení v okolí umyvadla, 1x týdně mytí čisticím prostředkem 

• otření zrcadla přípravkem na sklo 

• vlhké otření parapetů, dle potřeby setření pavučin kolem oken 

• vlhké otření prachu z nábytku do výše 1,7m 

• dezinfekční otření klik a dveří v okolí klik 

• dezinfekční otření vypínačů a el. zásuvek 

• vlhké otření židlí a křesel s omyvatelným povrchem 
1x týdně použít místo dezinfekčního prostředku čisticí prostředek  

 
Týdenní práce: 

• mytí odpadkových košů  - použití dezinfekčního prostředku a po uplynutí expoziční doby, mytí čisticím 
prostředkem  

• vlhké otření radiátorů zvenku 
 
Měsíční práce: 

• mytí světel, pouze krytů  

• mytí radiátorů zevnitř 1x za ½ rok (použít parní čistič nebo vysavač) 

• setření pavučin v místnosti 
 
Odběrové místnosti 
 
Denní práce: 

• likvidace odpadů (2x denně) – vyprazdňování odpadkových košů dle zásad třídění odpadů 

• výměna PE sáčků v koších 

• soustředění odpadu na určené místo – pytle s odpadem musí být vždy uzavřeny 

• dezinfekční mytí podlah (1x denně), 1x týdně (středa) mytí podlah čistícím prostředkem 

• mytí umyvadel, obložení 

• otření zrcadla přípravkem na sklo 

• vlhké otření okenních parapetů, dle potřeby setření pavučin kolem oken 

• vlhké otření prachu na nábytku do výše 1,7m 

• dezinfekční otření klik a dveří okolí klik 

• dezinfekční otření vypínačů  
 
Týdenní práce: 
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• mytí odpadkových košů – použití dezinfekčního prostředku a po uplynutí expoziční doby, mytí čisticím 
prostředkem  

• vlhké otření radiátorů zvenku 
 
 
Měsíční práce: 

• mytí světel pouze krytů 

• mytí dveří 

• mytí radiátorů zevnitř 1x za ½ rok (použít parní čistič nebo vysavač) 

• setření pavučin v místnosti 
 
Recepce, společenská místnost, kancelář dopravy 
 
Denní práce: 

• likvidace odpadů (1x denně) – vyprazdňování odpadkových košů dle zásad třídění odpadů 

• výměna PE sáčků v koších 

• mytí podlah 

• vlhké otření parapetů, dle potřeby setření pavučin v okolí oken 

• vlhké otření prachu z nábytku do výše 1,7m 

• mytí umyvadel, obložení, poliček 

• otření zrcadel přípravkem na mytí skla 
 

Týdenní práce: 

• mytí odpadkových košů 

• vlhké otření omyvatelných povrchů 

• vysávání čalouněných křesel, pohovek 
 
Měsíční práce: 

• mytí dveří, klik 

• mytí radiátorů zvenku, zevnitř 1x za ½ roku (použít parní čistič nebo vysavač) 

• setření pavučin v místnosti 
 
Čekárny, chodby 
 
Denní práce: 

• likvidace odpadů (1x denně) – vyprazdňování odpadkových košů dle zásad třídění odpadů 

• výměna PE sáčků v koších 

• mytí podlah, 1x týdně dezinfekční mytí podlah (středa) 

• vlhké otření okenních parapetů, dle potřeby setření pavučin v okolí oken 

• vlhké otření prachu z nábytku do výše 1,7m 

• dezinfekční mytí plastových lavic 

• čištění a vysávání vstupních rohoží 
 
Týdenní práce: 

• dezinfekční mytí a mytí čisticím prostředkem odpadkových košů 

• dezinfekční mytí plastových lavic 
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• vlhké otření věšáků 

• mytí radiátorů zvenku 

• úklid prostoru před vchodem budovy 
 

Měsíční práce: 

• mytí omyvatelných stěn a keramických obkladů 

• mytí vchodových dveří 

• mytí plastových lavic čistícím prostředkem 

• vlhké otření informačních tabulí, vypínačů, el. zásuvek 

• mytí radiátorů zevnitř 1x za ½ roku (použít parní čistič nebo vysavač) 

• setření pavučin v místnosti 

• mytí prosklené části vstupních dveří 1x za 3 měsíce 
 
 
Toalety, sprchy, výlevka, úklidové místnosti 
 
Denní práce: 

• likvidace odpadů (1x denně) – vyprazdňování odpadkových košů dle zásad třídění odpadů 

• výměna PE sáčků v koších 

• dezinfekční mytí podlah (1xdenně), 1x týdně mytí podlah čisticím prostředkem (středa) 

• dezinfekční mytí umyvadel 

• dezinfekční a čistící mytí sprchových kabin, toalet, výlevky 

• vlhké otření okenních parapetů, podle potřeby setřít pavučiny kolem oken 

• dezinfekční otření klik a okolí klik, vypínačů 

• dezinfekční otření keramických obkladů, dělících stěn 

• vlhké otření nábytku do výše 1,7m 

• doplňování toaletního papíru, jednorázových ručníků 
 
Týdenní práce: 

• mytí kabin WC, sprchových kabin 

• mytí dveří 

• mytí keramických obkladů 

• mytí radiátorů zvenku 
 
Měsíční práce: 

• mytí radiátorů zevnitř 1x za ½ roku (použít parní čistič nebo vysavač) 

• mytí světel 

• setření pavučin v místnosti 
 
Šatny zaměstnanců 
 
Denní práce: 

• likvidace odpadů (1x denně) – vyprazdňování odpadkových košů dle zásad třídění odpadů 

• výměna PE sáčků v koších 

• vlhké otření odpadkových košů 

• dezinfekční mytí podlah, 1x týdně mytí podlah čisticím prostředkem 
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• dezinfekční mytí klik a okolí klik 
 
Týdenní práce: 

• dezinfekce a mytí odpadkových košů 

• mytí dveří, okenních parapetů 
 
Měsíční práce: 

• vlhké otření radiátorů zevnitř 1x za ½ roku (použít parní čistič nebo vysavač) 

• vlhké otření povrchu skříněk 

• setření pavučin v místnosti 
 
Schodiště 
 
Denní práce: 

• mytí podlah (1x denně), 1x týdně dezinfekční mytí podlah 

• dezinfekční otírání madel a zábradlí, 1x týdně mytí čisticím prostředkem 
 
Sklady 
 
Týdenní práce: 

• mytí podlah čistícím prostředkem 
 
Lékařská služba první pomoci 
 
Denní práce: 

• likvidace odpadů (1x denně) – vyprazdňování odpadkových košů dle zásad třídění odpadů 

• dezinfekční mytí podlah (1x denně), 1x týdně (středa) mytí podlah čistícím prostředkem 
 
Poslední den v měsíci nahradit dezinfekční prostředek čistícím prostředkem, kvůli neutralizaci před výměnou 
dezinfekčního prostředku. 
 
 
Dezinfekční mytí, otření – použití dezinfekčního prostředku dle dezinfekčního řádu 
Mytí – použití vhodného čisticího prostředku  
Důkladným mytím se rozumí mytí čistícím prostředkem, v případě potřeby použít čistící prostředek na vodní 
kámen, mytí keramického obložení, spáry keramického obložení, všechny rohy a zákoutí, otření pavučin, očista 
rohů pokojů, úklid pod postelí (vždy po propuštění pacienta). 
 


